
 

 

INSTRUCCIONES Y PREPARACIÓN ECOGRAFÍAS 
 
Por favor, para todos los estudios, concurrir con la siguiente documentación: 
 

- DNI 
- Credencial de la obra social o empresa de medicina prepaga 
- Orden médica original 
- Autorización para dicha práctica emitida por su obra social o empresa de 

medicina prepaga, si correspondiese (consultar con su aseguradora médica si 
corresponde tramitarla). 

- Estudios anteriores relacionados. 
 
 
PARA CONOCER LAS INSTRUCCIONES Y PREPARACIONES, LEA ATENTAMENTE EL 
ESTUDIO CORRESPONDIENTE. SI TIENE DUDAS, CONSULTE A NUESTROS TELÉFONOS. 
 
1. ECOGRAFÍA ABDOMINAL 
 
Preparación: 8 horas de ayuno 
 
2. ECOGRAFÍA VESICOPROSTÁTICA 
 
Preparación: Tomar 1 litro de líquido, todo junto (que no contenga ni gas ni alcohol), 
una hora antes del horario del turno y retener la orina. 
 
3. ECOGRAFÍA TRANSVAGINAL 
 
Preparación: No requiere preparación 
 
4. ECOGRAFÍA TESTICULAR: 
 
Preparación: No requiere preparación 
 
5. ECOGRAFÍA TOCOGINECOLÓGICA-PELVIANA 
 
Preparación: Tomar 1 litro de líquido, todo junto (que no contenga ni gas ni alcohol), 
una hora antes del horario del turno y retener la orina. 
 
EN EMBARAZO, NO REQUIERE PREPARACIÓN 
 
6. ECOGRAFÍA MAMARIA: 
 
Preparación: No requiere preparación 
 
7. ECOGRAFÍA MUSCULOESQUELÉTICA: 
 
Preparación: No requiere preparación 
 



 

 

8. ECOGRAFÍA DE PARTES BLANDAS: 
 
Preparación: No requiere preparación 
 
9. ECOGRAFÍA DE TIROIDES: 
 
Preparación: No requiere preparación 
 
10. ECOGRAFÍA PLEURAL: 
 
Preparación: No requiere preparación 
 
11. ECOGRAFÍA TRANSRRECTAL: 
 
Preparación: - 4 horas de ayuno 
  - Aplicación de Enemol 4 horas antes del estudio para evacuar el recto. 

- Tomar 1 litro de líquido, todo junto (que no contenga ni gas ni alcohol), 
una hora antes del horario del turno y retener la orina. 

 
12. ECOGRAFÍA ARTICULAR: 
 
Preparación: No requiere preparación 
 
13. ECOGRAFÍAS DOPPLER DE ABDOMEN, AORTA, HEPÁTICA (CAVA, ESPLENOPORTAL, 
SUPRAHEPÁTICAS), VASOS MESENTÉRICOS Y RENAL 
 
Preparación: 8 horas de ayuno 
 
14. OTRAS ECOGRAFÍAS DOPPLER: 
 
Preparación: No requieren preparación 
 
 
 
 
 
 


